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昨年度は、コロナ禍で２度の休館を余儀なくされるなど、利用者の皆様には、たいへん御不便をお

掛けしました。心からお詫び申し上げます。 

さて、ご存じでしょうか。当館の正門を入って右手に、「愛の火」と書かれた石碑があります。昭和 

５８年に本県で開催された全国身体障害者スポーツ大会の炬火を、この地で採火したことを記念する

ものです。 

折しも、この８月には、東京パラリンピックの聖火イベントとして、県内５地域で熾こした火を「集火」

し、東京に向けて「出立」する式典を、当館で行うことが予定されています。 

ふれあいスポーツプラザは、今年で開館３０周年を迎えます。名称に       

「ふれあい」を冠した思いは変わりませんが、人と人とのふれあいがコ 

ロナ禍で制限される中で、新しい「ふれあい」のかたちを見つけていく 

ことが、当館の大きな課題となっています。 

新型コロナは、まだまだ収束の兆しを見せていません。その感染を 

防止しながら、利用者の皆様が、ふれあい、安全に、楽しく活動し、自ら 

の可能性を広げていくことができますよう、職員一同努めてまいります。 

変わらぬ御支援と御指導をいただきますよう、よろしくお願い申し上 

げます。 

 

～ 利用時のお願い ～ 

★検温 ★マスク着用 ★手指の消毒 ★十分な距離の確保 ★会話の自粛 など 

新型コロナウイルスの感染対策にご協力をお願いいたします。 

群馬県や市町村からのお知らせも参考にしてください。県外からお越しの方は、地元

の自治体が発する情報を確認のうえ、ご来館くださいますようお願いいたします。 

  

新しい「ふれあい」のかたち 

群馬県立ふれあいスポーツプラザ 

 館 長   延 命 敏 勝  

長
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１階レリーフ前に大型ディスプレイを設置

しました。利用時間の変更や利用時のお願

い等必要な情報をお知らせしています。 

総合受付にてご案内していますが、ディス

プレイでも内容が確認できるようになりま

したので、是非ご覧ください。 

自動検温モニターを総合受付前に設置し

ました。マスクを着用した状態で検温できま

す。高さが異なる２台を設置しており、机上

のモニターは、車椅子使用者や身長が低い

方等も容易に計れる高さになっています。 

ご来館の際はこちらで検温のご協力をお願

いいたします。 
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★ ふれあいアーチェリー大会 

★ ふれあい卓球大会 

★ 長距離水泳記録会 

★ ふれあい水泳記録会 

★ ふれあい祭 

★ パラリンピック関連イベント 

★ 障害者スポーツ体験 

★ 陸上競技交流会 

★ わくわく運動プロジェクト 

★ 水泳教室Ⅰ（水慣れ・初心者・初級） 

★ 水泳教室Ⅱ（水慣れ・初心者・初級） 

★ 水泳教室Ⅲ（水慣れ・初心者・初級） 

★ 障害児運動教室 

★ アスリート教室（水泳） 

★ 陸上競技普及教室 

★ アーチェリー場利用教習 

 

 

★ アーチェリー場利用認定会 

★ アーチェリー安全講習会①② 

★ 水泳ワンポイントレッスン 

★ スポーツ体験 

★ 医事相談 

 

 

 

新型コロナウイルスの感染

状況により変更や中止に

なる場合があります。 
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５月・６月・７月プラザカレンダー 

 

                 
   

 

              

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

  

 

 

 

                                       

  

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ピンク色の日は休館日です。  

◆主催事業等により施設の利用制限があります。 

 
   

群馬県立ふれあいスポーツプラザ 

〒３７９－２２１４ 

群馬県伊勢崎市下触町２３８－３ 

ＴＥＬ：０２７０－６２－９０００ 

ＦＡＸ：０２７０－６２－８８６７ 

ＵＲＬ：https://www.gunma-fsp.org 

編集後記 

新芽が芽吹く季節を迎えました。緑の

中でマイナスイオンを浴びると心身とも

に癒されますね。もちろん感染、紫外線に

も気をつけましょう。   （根岸・中島） 

新井 朋子 主事 （R3．２．２８） 

プラザでは、様々なことを学ばせ

ていただきました。充実した６年間

でした。皆様、お身体に気を付けて

お過ごし下さい。 

金子真由美 指導員 （R3．3．31）  

プラザでは様々な方とお会いす

る事ができ、沢山の事を学ばせて

いただきました。２年間ありがと

うございました。 

渡邉 綾子 指導員 （R3．３．３１） 

大変お世話になりました。ここ

での経験ををいかし、次のステッ

プへ進みます。今後も皆様お身体

ご自愛ください。 

職員が力を合わせ、構内の

木々を伐採、伐根しました。 

とてもすっきりしました。

今後も環境美化に努めて

いきます。 

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

5月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

6月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

7月

 


