
 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０年間様々な事業を行ってきました。 

これからも皆さまに楽しんでいただけるよう努めてまいります。 

令和３年度冬号 令和４年３月２日発行 

おかげさまで３０年！！ 
平成３年７月１９日に開館し、今年度３０周年を迎えました。 

日頃、利用いただいている皆さまに心から感謝申し上げます。 

 

 



 

   

 

 アーチェリー大会 

 

１０月２３日（土）、種目別に午前の部、午後の部

に分け、参加者 22名で開催しました。 

当日は強風にみまわれましたが、皆さまのご協力

によりスムーズな競技が進行できました。「とても

楽しかった」「良い経験になった」「また参加した

い」との声をいただきました。 

  

 

   開館３０周年記念事業の報告  
今年度に実施した事業をご紹介します。 

新型コロナウイルス感染症の感染対策を講じて実施しました。 

         

ふれあい祭 

 

１２月１日（水）～１２日（日）、パラスポーツの理解、普及のため用具やパネルの展示、 

プラザの３０年の歩みスライドショーを行いました。 

普段はゆっくり見ることが少ないパラスポーツ用具やパネルを見たり、 

スライドショーでは懐かしい写真が多く、往年の自分の姿を探す人も見られました。 

 

 

障害者スポーツ体験 

 

１２月４日（土）・１１日（土）、障害者スポーツの

楽しさを知っていただくことを目的にスポーツ

用車椅子に乗る体験とボッチャやゴールボール

体験を行いました。利用者はもちろん家族で参

加された方もおり笑顔で楽しんでいました。 

 

水泳教室Ⅱ 

（水慣れ・初心者・初級） 
 

１１月６日（土）からの全６回の教室に再開を待

ち望んでいた方々から定員を超える申し込みが

あり、全員を受け入れて開催しました。 

参加者は回を重ねるごとに緊張がほぐれ上達し 

笑顔で修了しました。 

 

長距離水泳記録会 

 

１２月５日（日）、昨年同様１人１種目、午前の

部・午後の部の２部制で、２１名の参加がありまし

た。 

参加者からは「開催していただきありがたい」

「日頃の練習の成果がわかるのでまた参加した

い」等の言葉をいただきました。 

 



 

アーチェリー場 

利用安全講習会 
 

１２月１１日（日）、群馬県アーチェリー協会より

講師を迎え、今年度２回目の安全講習会を開催し

ました。 

今回は１８名が参加し、アー 

チェリー場利用講習修了者 

や新規の認定証取得者が多 

く、皆さんの真剣な表情で 

聞き入っていました。 

 

陸上競技交流会 
 

１２月１２日（日）、東京パラリンピック２０２０で

銀メダルを獲得した唐澤剣也選手をお招きし、

参加者との交流を深めるとともに、全国障害者

スポーツ大会の陸上種目を体験しました。 

参加者はパラアスリートの走りを体感するととも

に、インタビューではガイドランナーの体験も伺

うことができ有意義な時間を過ごしました。 

 

視聴者参加型オンライン動画イベント 
 

開館３０周年を記念し、幅広く当館について知っていただこうと１２月１日（水）～１９日（日）、オンライ

ン動画イベントを行いました。当館 HP内に特設ページを開設し、施設の紹介や当館でできるパラスポー

ツ等を動画で紹介、動画内にある“キ―ワード”を組み合わせてできる言葉を応募していただき記念グッ

ズをプレゼントしました。利用者はもちろん利用者以外の方からもたくさんのご応募をいただき、動画内

のスポーツを体験してみたいとの言葉が届きました。 

アーチェリー場利用教習 
 

今年度は、一斉に行う教室形式から受講者と

指導者の日程を個別に調整しアーチェリーの基礎

技術やマナーを習得していただく形式に変更して

実施し、５名の方が修了しました。 

これからも安全に留意し 

アーチェリー場の利用を 

お願いします。 

障害児運動教室 
 

１０月１７日（日）から４回、参加者８名で開催し

ました。当初は８月からの予定でしたが、コロナ

の感染拡大で開始時期が遅れてしまいました。 

４回だけでしたが、それぞれ得意なことを活か

し、苦手なことを克服していく様子がみられ、毎

回元気よくのびのびといろいろな運動に取り組

みました。 

 



 

《３月プラザカレンダー》 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ピンク色の日は休館日です。 

◆新型コロナウイルス感染症感染対策等のため施設の利用制限がありますのでご注意ください。 

群馬県立ふれあいスポーツプラザ 

〒３７９－２２１４ 

群馬県伊勢崎市下触町２３８－３ 

ＴＥＬ：０２７０－６２－９０００ 

ＦＡＸ：０２７０－６２－８８６７ 

ＵＲＬ：https://www.gunma-fsp.org 

編集後記 

庭の片隅に毎年咲くすいせんがあります。全

く芽が出ず、ついに絶えてしまったかと思って

いたらやっと芽が出てきました。水分不足だっ

たようです。植物は正直そして強い・・・ と改め

て感じている今日この頃です。（金谷） 
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 感染防止対策を強化し、開館しています。 

☆来館前の検温 

☆マスク着用 

☆手洗い 

☆ほかの人との距離の確保  

☆会話を控える 

など感染防止対策の徹底にご協力ください。 

県外にお住まいの方は、地元の自治体の情報 

を確認してください。 

ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

 


