
１）　参加した主な目的、ねらいは何ですか？（複数回答可）

1 2

3 4

5 6

２）　開催日・曜日・時間はいかがでしたか？

○を付けた理由をお聞かせください。

・できれば、夕方からが良い

　          ・同じ日で良いですか、わくを増やしていただけるなら別日でも良いです。

・できれば、夕方からが良い

・日は日曜日で良いと思う。時間を他の教室とずらして欲しい

３）　この教室にまた参加したいですか？

○を付けた理由をお聞かせください。

・自分たちで練習しているだけだとなかなか向上しない

・教室で教えてもらえると上達が早いのでまた参加したいです

・呼吸法を身に付けたい

・個々にポイントを教えてもらえるので良い    ・楽しく参加できる

・自分のペースに合わせて教えてもらえて良かった

・水泳を続けさせたいできれば泳力向上を望んでいます

４）　指導方法等はいかがでしたか？

○を付けた理由をお聞かせください。

５）　教室に参加してどのようなことが良かったですか？（複数回答可）

1 2
3 4
5 6

・本人が楽しくて仕方がないようなので

　泳力向上へとつながった　　　　　　　　　　８ 　水泳を続けるためのきっかけ作りになった　５

　呼吸法を習得できた　　　　　　　　　　　　　４ 　参加者と交流・親睦が図れた　　　　　　　　　７

　余暇を有意義に過ごすことが出来た　　　８ 　健康の維持・増進が図れた　　　　　　　　　１０

4 　やや不満　　　　　　　　　１

2

5 　不満

1 　大変満足　　　　　　　　１０ 3 　普通　　　　　　　　１　満足　　　　　　　　　３

1 　参加したい　　　１５

2 　参加したくない

2 　違う日が良い　　　　４

令和5年度水泳教室Ⅰ（水慣れ・初心者・初級）
　教室に参加いただきありがとうございました。今後の教室の参考とさせていただきたく次の
アンケートにご協力よろしくお願いします。教室に参加して感じたことをご記入ください。

※該当する数字に○を付けてください。

　泳力向上のため     　　　　　　　　　　　　　　８
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　その他　　・通常のスイミングだと通えないので　・正しい泳法を教えてもらうため

　呼吸法が出来るようになるため　　　　　　　７

　余暇を有意義に過ごすため　　　　　　　　　 ６

・分かりやすかった　　　・動きの修正やポイントを補助を受けながら教えてもらえて大変自信がついた

　水泳を続けるためのきっかけ作り　５

　参加者との交流・親睦　　　　　　　　５

　健康の維持・増進　　　　　　　　　　　８

1 　今回と同じで良い　　１２
・土曜日の方が都合がつきやすい

・現行のままで良い・土曜日

・参加しやすい時間帯でした

　　　・指導者が最初の頃代替の方だったりしてしまったので、どこまでやったのか等うまく連携できていなかったように感じました

　　　・丁寧に指導いただきありがとうございます ・やや人数多い感じはしますが、本人に合った指導だと思います

・何を練習すればいいのか見てくれて、適切な指導をしてくれました。

　　　　・レベルに応じてていねいに教えて下さってありがとうございました。やさしくていねいに教えてくださりありがとうございます



  ・ 泳ぎの練習に意欲がわいた

６）　教室への要望やご意見がありましたらご記入ください。

・これからも参加したいので続けていただきたいです　　・次回も参加できたらいいです　　・楽しく参加できてうれしいです

・またぜひ参加したいです。またよろしくお願いします

・貴重な機会を設けてくださりありがとうございました。また是非開催して欲しいです
・たいへんだとはおもいますが教室が継続されることを希望します。
できれば、参加できればと思います（人間関係等あると思いますが）

・通年の常設だとありがたい

・最終的にはこの教室での２カ月成果を実感できるようだともっと達成感があじわえると思います。

例えば、できなかった事が、できる様になったとか、およげなかった距離が泳げる様になったとか。

・本人はとても楽しんでおりました

・本人がとても楽しく参加していました。楽しすぎてハイテンションになり指示が入らない姿も見受けらましたが

指導者や参加者からの声かけに行動出来ている姿も多々有り有意義な時間でした

・出来ることをどんどんのばして行きたい。ステップアップ距離をのばす等
待っている時間が長く、もったいないので、もっと泳がせて欲しいと思う時があった

ご協力ありがとうございました。

7

　その他


