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１ 趣  旨   ザスパ群馬のプロサッカー選手及びチアリーダーズを招待し、サッカー体験会やチアダン

スデモンストレーション及び体験会を実施することで、スポーツや体を動かすことの楽しさ

を体感していただくとともに、その後の活動に繋げることを目的とする。また、パラスポー

ツ体験を実施することでパラスポーツの普及に努める。 
 

２ 主  催  群馬県立ふれあいスポーツプラザ 
 

３ 共  催  群馬県パラスポーツ協会 

 

４ 後  援  群馬県教育委員会・群馬テレビ・ＦＭ ＧＵＮＭＡ・上毛新聞社・群馬県知的障害者福祉協会 

（予定）  群馬県身体障害者福祉団体連合会・群馬県手をつなぐ育成会・群馬県聴覚障害者連合会 

群馬県視覚障害者福祉協会・日本てんかん協会群馬県支部・群馬県精神障害者家族連合会                           

（順不同） 

 

５ 協  力  ザスパ群馬・GRUISTARS（グルースターズ）・群馬県車いすテニス協会・群馬医療福祉大学 

（予定）  群馬県立障害者リハビリテーションセンター・プラザ登録ボランティア       （順不同） 

 

６ 開催日時  令和６年６月２２日（土） １０時００分～１４時００分 
 

① サッカー体験：午前の部 10時 30 分～11時 30分・午後の部 13時～14時 

         ※午前の部受付：10時 15分～ ・午後の部受付：12時 45分～ 

② チアダンス デモンストレーション及び体験会：11時 30分～12時 10分 

          ③ 各種パラスポーツ体験 10時 00分～11時 20分 ・12時 30 分～14時 

         ④ 水泳ワンポイントレッスン 10時 30分～11時 30分・13時 20分～14時 20分 

           （一人１０分程度の個別指導） 

 

７ 会  場  群馬県立ふれあいスポーツプラザ 体育室・プール・屋外（ソフトボール場・テニスコート） 

 

８ 内  容  御来館者へのプレゼントもあります♪ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屋 外 

テニスコート 車いすテニス体験（車いすテニス協会） 

ソフトボール場 
・ザスパ群馬選手によるサッカー指導 ※1事前申し込み 

・フットゴルフゲーム（どなたでも参加可） 

体育室 

・GRUISTARS（グルースターズ）によるデモンストレーション 

・チアダンス体験会 ※2事前申し込み（当日参加も可） 

各種パラスポーツ等体験（車いすバスケ・ボッチャ・フライングディスク 等） 

プール 水泳ワンポイントレッスン 

令和６年度 

Let‘s パラスポ!祭り
＜ザスパ群馬＞ 

１９９５年設立のプロサッカーチーム。現在 J1昇格に向けて J2で躍進中。 

＜グルースターズ＞ 

群馬のスポーツシーンを盛り上げていくべく、応援の象徴として活動

するプロフェッショナルチアリーダーズチーム。 



 

 

 

10 募集人数  ※1 サッカー体験 午前の部：１５名程度 ・午後の部：３０名程度 

          （申込み多数の場合は人数の調整をさせていただきます。参加不可の場合のみメール等 

で連絡します。） 

※2 チアダンス体験：２０名程度 

          （当日参加も可能ですが、申し込み多数の場合は事前申込者優先となります。） 
         

11 申込締切  令和６年６月７日（金）必着 

 

12 申込方法   別紙申込用紙に必要事項を記入のうえ、申込締切日までにプラザ宛てに持参・ＦＡＸ・ 

郵送・Ｅ－ｍａｉｌのいずれかでお申し込みください。 

① 持参の場 合：開館日の９時３０分～１９時３０分までに持参してください。 

② ＦＡＸの場合：ＦＡＸ送信後、必ず開館日に電話にて受取の確認をしてください。 

③ 郵送の場 合：令和６年６月７日（金）必着 

④ E-mailの場合：件名；「令和６年度 Let’sパラスポ！祭り体験会申込について」 

※メールの場合は、申込書の内容（氏名・住所・連絡先等）を入力してください。 

※開催要項及び申込書はプラザのホームページからもダウンロードができます。 

 

13 問 合 先  群馬県立ふれあいスポーツプラザ 担当 小池・大塚・薗田・中島 

         〒３７９-２２１４ 伊勢崎市下触町２３８-３ 

         TEL ０２７０-６２-９０００  FAX ０２７０-６２-８８６７ 

         H P http://www.gunma-fsp.org 

         Ｅ-mail：fureai@sunfield.ne.jp 

                 ※開館日の９時～１７時にお問合せください。（休館日はカレンダー参照） 

 

14 プラザＬＩＮＥ公式アカウントについて 

プラザＬＩＮＥ公式アカウントを開設しました。各種事業情報等を 

いち早くお届けします。右図のＱＲコードから登録できますので、 

ＬＩＮＥを利用している方は、是非ご登録ください。 
 

15 そ の 他  ・プラザ広報紙や報道機関等による撮影及び掲載がある場合がありますが、ご協力 

をお願いします。 

・収集した個人情報については、事業運営に必要な目的以外には使用しません。 

                ・敷地内は禁煙です。 

・ゴミは各自お持ち帰りください。 

 

＜令和６年度 ふれあいスポーツプラザカレンダー＞   ：休館日   ：締切日    ：開催日 
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９ 対  象  ※1 午前の部：障害児・者でサッカーに興味（体験してみたい等）がある方 

午後の部：障害者サッカーチームに所属している方 

※2 障害児・者でチアダンスを体験してみたい方 

 

http://www.gunma-fsp.org/

